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前
言 

 
 

宋
代
大
文
豪
蘇
東
坡
曾
說
： 

「
可
使
食
無
肉
，
不
可
居
無
竹
。
無
肉
令
人
瘦
，

無
竹
令
人
俗
。 

」
自
古
以
來
，
由
普
羅
大
眾
到
文
人
雅
士
，
從
衣
食
住
行
、
工
藝 

文
玩
到
文
學
書
畫
，
竹
都
跟
我
們
密
不
可
分
。
試
想
像
，
古
時
候
漁
夫
日
出
而
作
，

晨
起
提
着
竹
籮
漁
竿
，
穿
過
屋
外
竹
棚
往
攤
檔
吃
一
客
竹
筒
飯
，
吃
罷
正
想
找
竹

牙
籤
時
，
瞥
見
鄰
桌
的
小
孩
在
竹
籃
裡
睡
得
正
甜
。
又
或
是
一
畫
家
在
月
夜
下
捲

起
竹
簾
，
看
見
灑
在
白
牆
上
的
竹
影
，
便
興
之
所
至
提
筆
繪
畫
一
幅
墨
竹
君
子
圖
，

完
成
作
品
後
，
閒
坐
在
竹
椅
上
吹
奏
洞
簫
遣
興
。

 
 
 

總
的
而
言
，
畫
人
愛
竹
，
愛
其
有
謙
謙
君
子
之
性
，
而
竹
又
為
文
人
文
房
之
寶
；

庶
民
嗜
竹
，
嗜
其
能
遂
口
腹
之
欲
，
又
能
作
納
涼
盛
物
、
遮
陰
擋
雨
之
用
，
甚
或

製
成
家
具
。
竹
，
原
來
和
你
我
都
那
麼
近
！

 
 
 

藝
術
是 

「
源
於
生
活
，
高
於
生
活
」 

，
這
說
明
了
藝
術
透
過
竹
滲
入
生
活
，
而
生

活
又
透
過
竹
提
升
人
們
的
審
美
態
度
。
本
教
育
推
廣
計
劃
正
是
以
「
竹
」
為
主
題
，

冀
藉
館
藏
藏
品
，
貫
聯
藝
術
與
生
活
，
既
具
本
土
性
又
與
民
生
息
息
相
關
。

 
 
 

香
港
藝
術
館
正
進
行
大
型
翻
新
工
程
，
預
計
於
二
零
一
九
年
重
開
。
我
們
亦
希

望
借
此
計
劃
，
試
驗
以
新
的
手
法
去
利
用
多
元
化
館
藏
作
藝
術
推
廣
活
動
，
鼓
勵

觀
眾
以
跨
越
東
西
方
不
同
類
型
以
及
涵
蓋
古
今
的
範
疇
，
享
受
藝
術
欣
賞
的
多
元

角
度
和
全
面
體
驗
，
希
望
您
們
會
喜
歡
。

每
天
上
學
，
從
你
的
家
到
學
校

        

所
經
過
的
地
方
，
會
見
到
竹
嗎
？

大
家
好
！

竹
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世
界
竹
地
圖

並
不
是
所
有
地
方
都
能
夠
找
到
竹
。

世
界
有
三
大
竹
區
，
分
別
位
於

亞
太
區
、
美
洲
和
非
洲
。

亞
洲 

太
平
洋

亞
太
竹
區
由
亞
洲

伸
展
至
大
洋
洲
。

竹
種
資
源
約
佔
全

球
八
成
。

非
洲

竹
是
非
洲
熱
帶
雨
林

的
重
要
組
成
部
分
。

歐
洲

沒
有
原
生
竹
。

美
洲

美
洲
竹
區
雖
集
中
在

東
部
，
卻
以
南
美
洲

西
北
部
的
瓜
多
竹
最

著
名
。

全
世
界
的
竹
林
面
積
約  

    

二
千
多
萬
公
頃
。

香
港
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找找看

香
港
特
有
的
竹
品
種
，

以
香
港
植
物
學
家

胡
秀
英
博
士
命
名
。

秀
英
竹

大
家
在
端
午

節
吃
的
糉
，
常
用 

 「
華
箬
竹
」 

來
包
裹
，

這
種
竹
在
香
港
也
很
常
見
。

華
箬
竹

音
：
若

傳
統
農
村
常
種
植
坭
竹
作

圍
籬
、
棚
架
、
漁
農
具
等
。

坭
竹

竹
篙
灣

竹
園

竹
園
村

燕
岩
竹
林 黃

竹
山

黃
竹
洋

金
竹
角

新
竹
街

黃
竹
洋
街

黃
竹
洋
村
徑

竹
居
臺

竹
安
里

竹
興
里

竹
連
里

丹
竹
坑

黃
竹
村

竹
坑 竹

坑

銀
竹
里

金
竹
里

雅
竹
街

彩
竹
街

穎
竹
街

翠
竹
街

黃
竹
角

竹
園

上
竹
園
竹
攸
路

竹
新
村

黃
竹
園

竹
桃
徑

下
竹
園
路

金
竹
北
路

金
竹
東
路

黃
竹
洋黃

竹
山
新
村

黃
竹
灣

黃
竹
塱

竹
角

竹
園

竹
洋
路

斬
竹
灣

黃
竹
坑

黃
竹
角
海

黃
竹
涌

黃
竹
角
咀

地
標

黃
竹
坑

港
島
區
黃
竹
坑
昔
日

有
溪
流
附
近
遍
佈
黃
色
的
竹
子

 （
較
常
見
的
有
黃
金
間
碧
竹
），

因
而
得
名
「
黃
竹
坑
」 。

在
這
地
圖
上
，
你
有
到
過
哪

些
地
方
？
你
能
找
出
更
多
跟

竹
有
關
的
地
方
嗎
？

香
港
有
竹

或
許
竹
子
真
是
太
尋
常
了
，

有
時
甚
至
忘
記
它
的
存
在
。

其
實
，
它
就
在
我
們
身
邊
。

實
用

葉
面

大
幅
平
滑

包
裹

黃
金
間
碧
竹

竿
身
金
黃
帶
綠
色
條
紋5

罕
見
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竿

枝

葉

筍 籜
竹
鞭

（
地
下
莖
）根

   

竹
既
可
以
堅
硬
；
也
可
以
柔
軟
。

作
為
管
材
可
嵌
接
；
作
為
竹
篾
可
編
織
，

        

它
的
可
塑
性
很
高
！

     

竹
也
會
開
花
、
結
出
果
實
，
名
叫 

「
竹
米
」 。 

              

據
古
籍 

《
清
稗
類
鈔
》 

記
載
，

       

有
些
竹
子
六
十
年
才
開
花
一
次
，
十
分
罕
見
。

嵌

編
音
：
托

看
看
這
根
竹

竹
是
生
長
速
度
最
快
的
植
物
之
一
，

在
生
長
期
內
，
一
天
可
以
生
長
四
十

厘
米
。
尋
常
的
竹
原
來
很
不
尋
常
！
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真
好
用

交
通
工
具

樂
器

日
用
品

農
具

容
器

玩
具

家
具

筆

籤
支

竹
蜻
蜓

籤
筒筆

筒

竹
床

層
架

竹
桌

桌
罩

笙

笛

麵
撈

尺

撈
勺

飯
匙

竹
杖

油
紙
傘

耳
扒

箸
箸
筒 鼎

刷

茶
則

牛
嘴
籠

箕

竹
筏

連
枷

杯

勺

燈
籠

吊
籃

提
籃

竹
榻

花
籃

竹
櫈

豬
籠

提
籃

菜
籃

儲
米
籮

篩

畫
筒

供
盤

籮

竹
籮

乳
母
椅

風
箏

高
櫈

菜
櫥

食
具 大

蒸
籠

蒸
籠

不
求
人

笠

竹
材
特
性
多
樣
，
也
可
以
造
出

千
變
萬
化
的
器
物
。

據
統
計
，
由
漢
代
至
今
最
少
有

一
千
種
！ 

大
至
房
子
椅
子
、

小
至
筷
子
牙
籤
，
幾
乎
一
切
建
築

和
器
物
都
可
以
用
竹
來
製
造
。

戽
斗

魚
簍謝

籃

擔
挑

禮
籃

漁
具 魚

筌

雞
罩耙
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避
免
汗
水
濕
透
服
裝
，
讓
古
代

官
員
、
演
員
、
道
士
在
酷
暑
中

仍
能
保
持
端
莊
。

邊
緣

用
絹
布
條
縫
緊
作

裝
飾
及
保
護
之
用
。

綁
帶

採
用
細
緻
纖
薄

的
絹
布
製
成
，

布
上
織
有
不
規

則
的
圖
案
。

腰
部

有
兩
排
六
邊
龜
甲
紋
。

竹
汗
衣

附
絹
布
綁
帶

清
代
（1

6
4

4
 –

 1
9

1
1

）

高
：6

2
 

厘
米

闊
： 1

2
4

厘
米

輕
盈

隔
汗

由
過
萬
枝
直
徑
只

有
幾
毫
米
的
小
竹

管
串
綴
而
成
。

每
一
根
都
經
過
蒸

煮
、
磨
滑
。

約 1.5 厘米

幼
細

你
知
道
這
三
件
竹
器
是
什
麼
嗎
？

（
答
案
在
後
頁
）

想一想
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插
在
河
溪
、
湖
裡
的

竹
柵
欄
，
困
住
魚
蝦
，

方
便
捕
捉
。

音
：
斷

音
：
冼有

了
它
能
把
茶
粉
末

攪
勻
。
整
件
茶
具
用

同
一
節
竹
造
成
。

通
爽
、
涼
快
，

有
它
夏
天
睡
覺

也
不
怕
熱
！

茶
筅

抱
籠

用
藤
皮
捲
紮
出

扇
形
開
光

        

穿
絲
菊
花
眼

               

由
三
層
六
角
編
疊
合
而
成

編
織
一
般
用
金
竹
、

慈
竹
，
質
細
如
髮
絲
。

落
下
的
髮
絲
仍
是
生
命

的
一
部
分
，
必
須
好
好
收
藏
。

六
角
龜
甲
紋
寓
意
長
壽

梳
妝
籃

清
代
（1

6
4

4
 –

 1
9

1
1

）

高
：1

9
.5

厘
米	

闊
：2

0
.5

厘
米  	

口
徑
：9

厘
米

壽

魚
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全
部
都
食
得

由
根
到
葉
，

既
可
美
味
，
也
可
健
康
。

連
食
具
也
可
以
用
竹
做
呢
！

你
可
以
問
長
輩
，

在
以
下
情
況
應
該
吃
哪
種
竹
食
物
呢
？

春
天
吃
什
麼
最
合
時
宜
？

熱
氣
喝
什
麼
清
熱
呢
？

老
人
家
血
壓
高
，

吃
什
麼
會
有
幫
助
？

竹
葉
蒸
排
骨

竹
葉
茶

竹
笙

竹
根
水

油
炆
筍

端
午
節
除
了
龍
舟
競
渡
，

還
會
吃
什
麼
美
味
食
物
？

鮮
筍
湯

竹
筒
飯

筍
乾
炆
肉

有
什
麼
方
法
可
以

不
用
飯
煲
煮
飯
？

                  

     

（
答
案
在
後
頁
） 

珊
瑚
紅
地
竹
葉
紋
碗

清
・
乾
隆
時
期

高
：5

.5

厘
米		



口
徑
：1

1
.8

厘
米

糉

連起來

1.2.3.4.5.

竹
葉

竹
葉

竹
根

鞭
筍

葱
花

糯
米

豬
肉

鹹
蛋
黃

鮮
筍

排
骨

礬
紅
釉

筍
乾
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這
些
琅
琅
上
口
的
成
語
或
詞
彙
，

是
古
人
在
生
活
中
慢
慢
領
會
出
來
的
心
得
。

只
要
我
們
願
意
，
也
可
以
在
身
邊

的
生
活
裡
發
掘
珍
貴
的
價
值
和
道
理
呢
！

第14頁答案：1鮮筍湯, 2竹葉茶, 3竹笙, 4糉, 5竹筒飯

寫寫看

竹

竹

1

25

7

8

竹

篙

 
 

 
 

 
 

 

篇

心
筵

3

4

6

節

節

節
16

10

13

14

12

9

11

竿

箭

簣
古
代
盛
載

泥
土
的
筐
子

直
排 

男
女
兒
時
兩
小
無
猜
、

一
起
長
大
。

中
空
的
竹
竿
所
比
喻
的
美
德
。

不
分
青
紅
皂
白
，
貶
斥
所
有

相
關
人
等
。

舉
辦
大
型
宴
會
。

即
時
見
效
。 

業
績
穩
步
上
揚
。

與
目
標
只
差
一
步
，

最
終
卻
沒
有
完
成
。

橫
排 

表
達
方
式
扼
要
，

沒
有
多
餘
內
容
。 

形
勢
順
利
，
沒
有
障
礙
。

對
事
情
有
充
分
的
了
解

和
處
理
辦
法
。

文
章
公
式
化
，
內
容
重
複
。

堅
持
正
義
，
不
屈
不
撓
的
美
德
。

太
陽
已
升
得
很
高
，

時
候
不
早
了
。

一
舉
兩
得
。

在
原
本
事
情
之
外

衍
生
出
新
問
題
。

          

（
答
案
在
第
二
十
七
頁
） 

常
留
在
嘴
邊

我
們
不
時
會
吃
到
竹
，
嘴
巴
也
常
常

不
自
覺
地
把
「
竹
」 

說
出
來
！
你
可
以

把
它
們
都
找
出
來
嗎
？

1.3.5.7.9.11.13.2.4.6.8.10.12.14.16.

16

古
代
用
竹
製
造

的
書
寫
媒
介
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畫
出
來

竹
除
了
食
得
、
用
得
、

講
得
，
更
可
以
畫
出

來
！
用
竹
做
的
毛
筆
，

在
竹
做
的
紙
上
畫
竹
，

真
是
有
趣
！

在
中
國
，
寫
字
和
繪
畫

的
關
係
密
切
。
中
文
字

本
來
就
像
圖
畫
；
在
畫

竹
的
過
程
中
又
發
現
筆

劃
像
書
法
、
像
文
字
，

甚
至
發
展
成
口
訣
，
這

裡
是
其
中
一
個
例
子
。

先
立
竿 

筆
要
直

1.

寫「
心
」
字 

意
相
連 

4.

數
五
節 

兩
邊
生

6.

2.

中
間
長 

上
下
短 

3.

節
分
段 

不
太
遠

5.

小
竹
枝 

如
雞
爪

唸
口
訣

7.

葉
飽
滿 

一
筆
過

看
看
中
國
人
怎
樣
畫
竹
？

輕
輕
提 

尾
如
燕

8.

此
部
分
參
考
明
代 

《
高
松
竹
譜
》 

及
清
代 

《
芥
子
園
畫
譜
》 

編
寫
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晴
竹
輕 

像
兩
個
「
人
」
字

雨
竹
垂 

像
個
「
分
」
字

風
吹
葉 

像
「
一
」
、 「
川
」
字

像
寫
字

古
人
很
有
想
像
力
，
同
樣
是
竹
，

    

在
不
同
天
氣
下
，
他
們
卻
看
到
不
同
的
字
。

你
不
妨
在
這
裡
試
試
用
口
訣
來
畫
竹
吧
！

     

學
習
畫
家
獨
特
的
眼
光
，

        

留
意
身
邊
的
事
物
，
你
也
會
找
到
屬
於
自
己
的
口
訣
呢
！

畫出來
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蘭
竹

鄭
燮
（1

6
9

3
 –

 1
7

6
5

）

無
年
款

水
墨
紙
本
立
軸

高
：1

2
9

厘
米  

闊
：7

1

厘
米	

動
畫朱

竹
圖

李
研
山
（1

8
9

8
 –

 1
9

6
1

）

1
9

4
9

 

水
墨
設
色
紙
本
直
幅

高
：1

0
9

厘
米		



闊
：2

7
.5

厘
米

故
事

        

清
代
繪
畫
教
科
書
如

   

《
芥
子
園
畫
譜
》
漸
趨
普
及
，

        

學
習
畫
竹
多
從
唸
口
訣
開
始
。

   

當
人
人
「
胸
有
成
竹
」，

           

畫
家
鄭
燮 （
音
：
舌
）

       
卻
進
入
「
胸
無
成
竹
」
之
境
，

     
墨
竹
成
為
他
發
揮
一
腔
情
緒
的
借
題
。

       

有
日
蘇
東
坡
見

     

宮
廷
畫
家
在
畫
墨
竹
，

       

於
是
用
朱
砂
畫
起
紅
色
的
竹
子
。

   

當
大
家
驚
嘆
不
合
常
理
時
，

          

東
坡
卻
說
﹕

   

「
世
間
也
沒
有
黑
色
的
竹
子
。
」
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刻
下
去

有
些
人
不
用
毛
筆
，
而

是
用
刀
刻
劃
文
字
和
圖

像
在
竹
上
，
甚
至
在
薄

薄
的
竹
皮
上
收
納
世
界
。

看
看
這
套 《
竹
中
趣
》

動
畫
，
層
次
有
多
少
，

變
化
有
多
大
，
就
視
乎

你
的
想
像
力
！

《
竹
中
趣
》 

動
畫

竹
青 

「
留
青
」 

工
藝
在
厚
約
七
、
八
根
頭
髮
的

竹
青
表
層
，
刻
劃
出
透
疊
衣
料
，
或
深
遠
山
川
，

在
行
雲
流
水
間
數
不
盡
多
少
個
層
次
。

竹
黃  

約
兩
毫
米
厚
的
內
壁
層
，
經
煮

壓
後
粘
貼
在
木
胎
器
物
上
再
雕
刻
，

稱
為 

「
貼
黃
」
。

竹
肌  

竹
皮
下
的
竹
肉
。
在
圓
雕
或
浮
雕

作
品
中
可
見
斷
面
的
點
點
絲
紋
。
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竹
肌
會
隨
時
間
轉

深
黃
至
紫
紅
，

與
嫩
黃
淡
雅
的
竹

青
形
成
對
比
。

不
同
厚
薄
的
竹
青
，

做
出
渲
染
效
果
，

像
一
幅
歷
久
彌
新

的
水
墨
畫
，
愈
久

愈
耐
看
。

留
青
林
黛
玉
臂
擱

范
堯
卿
（1

9
4

3

年
生
）

二
十
世
紀

長
：3

0
.2

厘
米

闊
：7

.5

厘
米

葉
義
醫
生
捐
贈

1

25

7

8

3

4

6

16

10

13

12

9

11

千 篇 一 律 潔
功

虧

 

簣

節

節

 
 

升

青

梅

竹

馬

 勢 如 破

虛

心

胸 有 成 竹

竹

篙

打

一

船

人

大
排
筵
席

一 箭 雙 雕

日 上 三 竿

氣

節 外 生 枝

立

 

見

影

第 16 頁答案

14
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大
家
一
起
來
發
掘
生
活

中
竹
的
痕
跡
吧
！

這
些
「
竹
跡
」
可
能
就

在
你
身
邊
，
又
或
是
藏

在
藝
術
館
、
博
物
館
裡
，

等
待
大
家
發
掘
！ 

此
圖
參
考
二
零
一
五
年
元
朗
錦
田

鄉
為
慶
祝
十
年
一
度
「
酬
恩
建
醮
」

而
建
造
的
戲
棚
，
屬
最
高
規
格
的 

 「
大
金
鐘
」 結
構
。

挑
暢

承
受
屋
頂
重
量 

 （
下
坐
力
） 

的
斜
竹

牽橫
竹

針離
地
的
竹

尋
找
竹
跡

竹
戲
棚

短
片

 

兩
旁
的
主
力
柱
，

用
杉
木
做
，
較
粗
。
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過
去
，
人
想
要
什
麼
，

               

竹
就
變
成
什
麼
。

     

今
天
的
你
想
要
什
麼
？ 

生
活

理
想

http : / /hk .ar t .museum
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